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é >N\ PAK CIPAN
online

Helo Pak Cipan! Apa khabar? Kami telah kembali ke
sekolah!

10:05am

Hai adik-adik! Khabar baik! Selamat kembali
ke sekolah!® & 10:05am

Pak Cipan, sejak kebelakangan ini kami kerap mendengar tentang amalan 5R.

Sebelum ini, kami hanya pernah belajar mengenai amalan 3R, iaitu Reduce, Reuse dan
Recycle. Apa pula amalan 5R ni? & @

10:11am
Apa pendapat adik-adik tentang perbezaan amalan 3R dengan 5R?

10:15am

Rasanya sama, tapi t
Reuse, Recycle

idak pasti apa dua R tambahan bagi amalan 5R, selain Reduce,

10:19am

Amalan 5R adalah Refuse, Reduce, Reuse, Recycle dan Rot. Amalan Refuse dan Rot telah
diketengahkan untuk menggalakkan pengurusan sisa yang lebih mampan,

termasuklah pengurusan sisa makanan. Amalan 5R juga diketengahkan sebagai

salah satu cara untuk mengurangkan marine debris atau sisa pencemaran marin
yang semakin membimbangkan

10:25am

Ohhhh begitu. Ya kami banyak mendengar berita tentang kesan marine debris. Sedih
melihat keadaan laut kita. Jadi, sebagai murid sekolah, bagaimana kami boleh
mengamalkan amalan 5R? 10:28am

Ini adalah mesej utama Buletin Tapir edisi kali ini! Pak Cipan ada sediakan panduan
untuk mengamalkan 5R di rumah dan juga di sekolah!

10:32am

Wahhh!! OK. Kami tidak sabar hendak membaca dan belajar tentang amalan 5R
¥ & Terima kasih Pak Cipan.

10:36am
Sama-sama.
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KONSEP 5R

Marine debris atau sisa pencemaran marin adalah sisa pepejal
yang dikilangkan dan diproses untuk tahan lama, yang
dibuang secara langsung, tidak langsung, sengaja atau tidak
sengaja ke dalam laut dan di tepi pantai. Salah satu punca
marine debris adalah tabiat atau aktiviti membuang sampah
merata-rata, melepaskan sisa buangan dari industri
perkilangan dan sistem pengurusan sisa pepejal yang tidak
mampan.

Konsep 5R iaitu “Refuse, Reduce, Recycle, Reuse, Rot” atau “Tolak,
Kurangkan, Guna Semula, Kitar Semula, Reputkan” boleh
diperkenalkan dan diguna pakai oleh segenap lapisan
masyarakat bagi menangani masalah marine debris.

Terdapat dua pendekatan utama yang digunakan di dalam
konsep 5R:

T

\ KURANGKAN /L
Q\ GUNA SEMULA /
KITAR SEMULA/
REPUTKAN

Penggunaan Lestari ‘

. Pengurusan Sisa Pepejal yang Lestari

PENGGUNAAN LESTARI
a. Tolak (Refuse)

Elakkan membeli produk yang boleh menyebabkan
pembaziran dan yang dibungkus secara berlebihan,
terutamanya produk yang digunakan sekali sahaja. A

Contohnya:
bs

» Tidak membeli botol air
minuman atau minuman
yang dibungkus dengan
plastik sekali guna,
contohnya kopi“O” bungkus

«Tidak menggunakan straw plastik
sekali guna. Pesanlah kepada pelayan
kedai makanan/minuman, supaya
tidak memberi straw plastik sekali
guna semasa menghidang minuman
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- Tidak menggunakan beg
plastik semasa pembelian
runcit

 Tidak menggunakan
peralatan makanan seperti
sudu dan garpu plastik
sekali guna

- Tidak membeli makanan
yang telah siap dibungkus
dengan bungkusan sekali
guna. Bawalah bekas
makanan yang boleh
digunakan berulang kali
ketika membeli makanan
sebagai alternatif

/
L\

» Membeli produk yang
kurang atau tidak T O
dibungkus (eco-friendly v’
packaging) -

» Menggelakkan memesan
makanan secara dalam
talian, sekiranya boleh. Ini
kerana kebanyakan
makanan dibungkus oleh
bungkusan sekali guna

- Tidak menggunakan
pelitup muka sekali guna,
sekiranya tidak bergejala




b. Kurangkan (Reduce)

Sentiasa pilih produk yang mempunyai jangka hayat
panjang, kurang menghasilkan sisa, berkualiti dan lestari
berbanding produk yang murah dan berkualiti rendah -
selagi peruntukan perbelanjaan anda mencukupi.

Pergerakan Sisa Sifar dan Pembelian secara
Pukal (Zero Waste Movement and Bulk
Buying)

Kedai berkonsep sisa sifar (zero waste stores) telah muncul di
beberapa kawasan di negeri Selangor. Di kedai-kedai
seumpama ini, pengguna boleh membawa bekas mereka
sendiri dan mengisi semula barang keperluan rumah dan
juga makanan. Pembelian di kedai berkonsep sisa sifar dapat
membantu kita mengurangkan penggunaan plastik sekali
guna.

BAGAIMANA MEMBELI-BELAH DI KEDAI BERKONSEP SISA
SIFAR

Sediakan bekas
anda sendiri apabila
ingin ke kedai
berkonsep sisa sifar.

Masukkan barang
keperluan yang dibeli
dari kedai berkonsep sisa
sifar ke dalam bekas yang
anda bawa sendiri tadi.

Pulang ke rumah tanpa
membawa sebarang
bungkusan plastik.

ANl Syabas,

' anda berjaya
mempraktikkan inisiatif sisa
sifar pada hari ini! Teruskan

usaha membudayakan

amalan lestari ini.

PENGURUSAN SISA PEPEJAL YANG LESTARI
c. Guna semula (Reuse)

Salah satu kaedah terbaik untuk mengurangkan sisa adalah
dengan mengguna semula sesuatu produk dengan sekerap
mungkin.

Idea-idea untuk Mengurangkan Sisa dengan
Mengamalkan Guna Semula (Reuse).

@ e Pilih untuk

menggunakan pelitup GHaTOw
muka fabrik yang boleh -~
dibasuh dan diguna =T

semula berkali-kali.

@ « Bawa beg yang boleh

diguna semula semasa
membeli belah.

@ « Gantikan penggunaan ; /

kapas atau tisu dengan y
kain atau tuala yang -
boleh digunakan semula.

@ « Kumpul dan guna semula
balang, tin dan bekas

yang diperoleh dari
pasar raya untuk
menyimpan barang
dapur seperti serbuk
rempah ratus.

@ « Pelajari asas jahitan agar
anda dapat memperbaiki
kerosakan pada pakaian.
Contohnya, menjahit
stokin yang berlubang
dan butang yang
longgar.

@ « Hantar perkakas

eletronik yang rosak ke
pusat perkhidmatanatau .~
kedai untuk pembaikan. —
Elakkan dari membeli
perkakas yang baru atau
membuang perkakas
tersebut selagi ia boleh
dibaiki.




d. Kitar Semula (Recycle)

g,h Bek ¢ .
7 Begplastik (yang S Kertas Minyak

NG, T el ) ] 1 plastik yang Aluminium tin ;
= dari kedai runcit, diperoleh dari ! dain loganylain Masak Terpakai
I pasarraya dan restoran untuk ’7
lain-lain) dibawa pulang '\ v
< V =t
Peralatan makan Botol minuman
(sudu, garpu dan lastik/cawan ! . Plastik
pisau plastik) mipnuman sekali Kaca i ISR aiea Sis?:kcln(st:;nik

guna

A /
u’ 4 Penyedut ) Pengacqu /
%ﬁ e minuman plastlk {
sekali guna | Pakaian/ Lain-lain

tekstil
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|| 1 plastik
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Alternatif bagi )
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Guna

Penyedut minuman yang boleh
diguna semula

Beg kain yang tahan lasak dan boleh
diguna semula untuk jangka masa yang
ETHE]

Sudu kecil yang boleh dibasuh dan diguna
semula sebagai pengacau minuman

=~ Bekas makanan yang berkualiti
tinggi dan boleh diguna semula

/

Bawa botol/cawan yang boleh/
diguna semula/diisi semulai

\

N Set peralatan makan yang boleh

diguna semula RECYCLING
CENTER _ .




e. Reputkan (Rot)

BAHAN YANG
TIDAK BOLEH
DIKOMPOS

Berikut adalah senarai bahan yang boleh dikompos:-

SISA By,
nﬁxv GAN ) SISA BUANGAN
PELIH ARAAN HAIWAN

BAHAN | (RUMPUT-RUMPAT)
YANG B OLEH YANG BERACUN

DIKOMPOS
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PROGRAM RINTIS SEKOLAH BEBAS PLASTIK SEKALI GUNA

Program Rintis Sekolah Selangor Bebas Plastik 2020 telah bermula pada Oktober 2020. Program ini adalah anjuran Kerajaan Negeri
Selangor dan Persatuan Pencinta Alam (MNS) selaku pelaksana program ini. Objektif utama bagi Program ini adalah untuk
memberikan pendidikan serta kesedaran kepada masyarakat terutamanya kepada warga sekolah berkaitan pencemaran sisa plastik
serta menggalakkan pengurangan penggunaan plastik sekali guna di sekolah.

Berikut adalah aktiviti-aktiviti yang telah dijalankan oleh sekolah-sekolah yang menyertai program tersebut:

DUNIA AMAN
TANPA BEG
PLASTIK

Kaarah bu

Bentuk Tetapkan sasaran ke Beri cadangan serta
jawatankuasa arah sifar plastik berbincang dengan
kelestarian di sekali guna di pembekal untuk
sekolah. Libatkan sekolah. Contohnya, menggunakan
pentadbir, guru, menghentikan bungkusan bebas
murid, kakitangan penjualan botol plastik atau tidak
sokongan dan PIBG. | minuman plastik di menggunakan
kawasan sekolah bungkusan secara
atau menggalakkan berlebihan.
penggunaan bekas

guna semula

semasa pembelian

minuman.

&) Kongsi inisiatif mencapai sasar sifar plastik dan kejayaan sekolah anda untuk
Y memberi inspirasi kepada sekolah-sekolah dan kejiranan yang lain.



‘ECO’- ekologi atau lebih dikenali sebagai mesra kepada alam sekitar

(ecology friendly) dan '‘BRICK' - bermaksud bata. ECOBRICK adalah

batu-bata yang diperbuat dari botol plastik yang telah diisi dan disumbat

dengan pembungkus plastik, plastik beg sekali guna dan plastik-plastik
m

rumah, bangku atau kerusi, malah ia boleh jadikan meja, perabot atau

‘N ’ lembut, sehingga mampat. ECOBRICK boleh digunakan untuk membina

perhiasan yang lain-lain, bergantung kepada kreativiti individu itu

sendiri.

Aktiviti kreatif ini sesuai untuk kumpulan murid sekolah rendah dan sekolah menengah.

Bahan yang diperlukan: Botol yang mempunyai saiz yang serupa, pembungkus plastik atau plastik lembut yang boleh disumbat

ke dalam botol.

Kaedah:

1. Kumpulkan pembungkus plastik yang telah dibersihkan dan dikeringkan seperti pembungkus
roti, paket pembungkusan minuman, pembungkus makanan ringan, beg plastik dan lain-lain.

Nota: Plastik yang boleh terbiodegradasi tidak sesuai digunakan.

2. Potong plastik yang telah dikumpulkan kepada cebisan-cebisan kecil. Apabila plastik dipotong
kecil ianya mampu memenuhi lebih banyak ruang di dalam botol.

«*Q
: ) Pilih plastik
“ terbuang
AT yang bersih
dan kering.

—h
[
il
l“

Pilih botol plastik
2_ I yang bersih

beserta penutup.

$

3. Pilih botol minum plastik yang mempunyai saiz yang sama atau rekabentuk yang sama. Ini akan 3. Masukkan
menjadikan batu-bata (ecobrick) anda kelihatan lebih seragam, kemas serta lebih kukuh semasa g'as“ktad'
. ) @, dengan kayu
pembinaan. & (chopstick)
4. Sumbatkan cebisan plastik yang telah dipotong itu ke dalam botol plastik sehingga mampat 4' .
menggunakan sebatang kayu kecil atau chopstick. Pastikan cebisan-cebisan plastik tersebut padat, Keg“;g'an
mampat dan memenuhi ruangan di dalam botol. e Pocaan
5. Kekukuhan sesebuah bata ECOBRICK bergantung kepada kepadatan pengisian plastik yang telah 5 Kemudian
dimasukkan. Lebih padat sesebuah botol, lebih kukuh binaan ECOBRICK tersebut nanti. Untuk - = g‘atr:‘FE’Cbgé%'ICK
memastikan ECOBRICK telah kukuh, timbang botol yang telah disumbat dengan plastik. Berat minima =, sediauntuk
setiap botol adalah seperti berikut: <= dibina.
[
Saiz botol plastik Berat minimum ECOBRICK
500 ml 1759
1,000 ml atau 1 liter 3509
1,500 ml atau 1.5 liter 525¢g
1,750 ml atau 1.75 liter 613 g

SMK Darul Ehsan telah mencipta pelbagai inovasi menggunakan ECOBRICK.

: N
Sofa ECOBRICK. Taman bunga ECOBRICK.
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PERTANDINGAN
MELUKIS POSTER

Sekolah Selangor Bebas Plastik 2021

Kategori A: Sekolah Rendah Kategori B: Sekolah Menengah |

Tema: “Laut kita Bebas Plastik” Tema: "Norma Baharu Pengurusan Sisa di
Medium: Kertas lukisan bersaiz A3 Sekolah”

Alatan: pensel, pensel warna, warna air,
krayon dll

Minta bantuan ibu bapa / penjaga
untuk mengambil gambar poster

Medium: Poster digital bersaiz 20 x 30 inci
(potrait)

Perisian: Adobe lllustrator, Adobe
Photoshop, Microsoft Publisher, Canva dll
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| Hadiah |
‘50
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Semua peserta Tempat pertama: Tempat kedua: Tempat ketiga: Tempat keempat
RM 200 RM 150 RM 100 & kelima: RM 50

Terbuka untuk murid
sekolah rendah &
menengah negeri
Selangor

v

Sekolah yang menghantar penyertaan
terbanyak akan menerima:

‘ ).‘o‘ |

penyertaan

Imbas untuk hantar |

Sijil penghargaan ~ Wang insentif
: Shee RM 300

h‘Tempoh pertandingan: 26 April - 28 Mei 2021 MUntuk pertanyaan: ee_pmgrams@mns.org.myjl

Untuk maklumat lanjut, layari https://www.mns.my



